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M a r c Fruites de temporada: taronja, maduixa, pera, po
i kiwi.

Verdura de temporada: porro, api, bledes, col,

E s co la M o g e n .l. espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs.
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Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteina vegetal Divendres 10
Macarrons ECO ala nerano (B, O, L, Cassoleta de cigrons ECO Arrds integral caldds
s ) ( ) ) 9 Trinxat de col i patata ECO (D) 9 Crema de carbassa ECO (D)
amb carbasso, alfabrega i formatge ratliat amb sofregit de verdures amb vegetals ECO de temporada
Gall de mar al forn amb julivert (P) Truita de verdures ECO (O) Pit de pollasire de pageés a la italiana (O, L) . L Botifarra de porc (D, §)
; Lienties ECO a l'estil Vclors,_g
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb tomaquet i formatge amb xampinyons i ceba
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteina vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arrds integral amb sofregit de I'Avia Escudella de pistons ECO (A, B
9 X . 9 P o ( ) Cassoleta de patates i verdures ECO (D) Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada (D)
amb tomaquet i orenga brou vegetal i pistons
Truita de pastanaga (O) Llug al forn ala limona (P) Hamburguesa vegetal (B, O, L, A) N Taquets de vedella ecologica amb salsa barbacoa (B)
] . o o Pollastre de pages encebat o
amb niu d'enciams amb enciam i olives (D) A A amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada \J \./ Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menu tematic Divendres 24
CuscuUs de verdures al curri (B, S, W Cigrons ECO marcianets Espirals tricolor gratinats (B, O, L
( ) é Mongeta verda amb patata (D) o ) o Paella ECO vegetal (A) P 9 _( )
amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb fomaquet, formatge i orenga
Pernilets de pollasire de pagés rostit Truita de patates i ceba (O
Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera (D, S) P . ) pag p' o (©) Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb niu d'enciams amb enciam i pipes (F, K)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteina vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO (D Arrds integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de broquil i patata (D, O, L
(O} : g auitte ( ) Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures
amb verdures de temporada amb sofregit casold de verdures de temporada amb formatge
Truita de carbassé (O Llom de porc rostit Pollastre de pagés al romani
. . (©) Llenties ECO guisades amb pastanaga ] p . p' 9 PICNIC
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada "§ logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
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MARC DE 20

EUROPA | L'EVOLUCIO
DE L'ALIMENTACIO

Projecte de Migdia Som Valors

DESCONNECTAR DE
QUI ENS ALIMENTA

La industrialitzacit del sistema alimentari

L'evoluci6 del sistema alimentari ha anat molt en linia a la
del model economic i social dominant a Europa des de la
revolucié industrial. La industria dels ultraprocessats va
trobar en el marqueting i la cobdicia de les grans
corporacions les complicitats necessaries per modificar els
habits alimentaris de la societat. A casa nostra, un patrimoni
gastronomic i cultural com és la dieta mediterrania ha
quedat relegat en favor de dietes occidentalitzades,
abundants en precuinats, processats, sucres afegits i amb un
excés de proteina animal. Cada rentncia, ha contribuit al
benefici d'una industria especifica i al prejudici de la salut,
del medi-ambient, la biodiversitat i la cohesid territorial.
Hem menystingut l'ofici de qui ens alimenta, pagesos i
pageses prioritzant la comoditat. I la fotografia que ens
deixa aquesta evolucié de la qual som complices no és
agradable: desruralitzacié, desigualtat, canvi climatic,
malalties derivades d'una alimentacié deficient... perd estem
encara a temps de revertir-ho? I tant! Ho debatem aquest mes
entre tots i totes? :)

S A HHHHHHHA

VIVIM DINS UN SISTEMA

QUE ESPECULA AMB UN

DRET BASIC COM ES EL
DE L'ALIMENTACIO.

AQUEST FET ES ARA MES
VISIBLE QUE MALI.

lo]c)e)
valors

YOO

Existeix una alternativa?

Siguem optimistes una estona! Afortunadament si, existeixen alternatives i a Valors en som una, que
camina en parallel al model tradicional. Per sort hi ha un gran moviment de sensibilitzaciéo ciutadana
format per iniciatives com Slow Food, espais de conscienciacié com Opcions, el Mercat de la Terra,
cooperatives de consum i supermercats cooperatius. Per sort hi ha un moviment social per reconquerir els
mercats tradicionals de barri, per reconnectar amb qui produeix els aliments i per formular preguntes clau

a I'hora de prendre decisions alimentaries informades.

D'on ve el que estic comprant? Qué hi ha darrera dels preus baixos? Quin és l'impacte ambiental del que
consumeixo? Quin model de pais estic fomentant amb el meu consum? Sovint ens empenyen a pensar que
les decisions individuals no serveixen de res, que només la politica pot impulsar el canvi a gran escala.
Pero la realitat és que hi ha poques indistries més sensibles a la demanda que l'alimentaria. Si apostem per
un model de consum conscient, 'oferta virara cap aqui. Aixi funciona el sistema econdmic vigent. I podem

atacar-lo seguint les seves regles del joc.

Tot i aixi, tot i que hi ha innombrables accions que de manera individual podem dur a terme si el que volem
és canviar el sistema alimentari, cal que aquest moviment popular creixi per tal d'empényer a les
administracions a implementar canvis a gran escala que son la seva competéncia: preus minims per
agricultors i ramaders, internalitzar els costos ambientals i de salut dels productes amb gran emprempta

ecologica o que no son saludables, deixar de blanquejar la inddstria i enfrontar-s'hi, mirant pel bé comu.

Totes aquestes alternatives, aquest moviment per reconnectar amb la salut, la terra i el medi-ambient no és
més que un retorn als origens en termes alimentaris: producte fresc, de proximitat, sense pesticides,
racionalitzant la proteina animal i evitant les farines refinades, els sucres afegits i els aliments

ultraprocessats. Es tornar a l'origen per tornar a comencar, i aquest cop, fer-ho millor. Ens hi fiquem? ;)

Evolucio d'operadors inscrits i de superficie en agricultura ecolégica (1995-2020)

300.000 4.500
mSup. (Ha) =@ Operadors
4.000
J— "HEM D'OCUPAR EL
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Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Verdura cuita

Carn blanca

Postre lactic
Dilluns 13
Verdura cuita

Carn blanca

Postre lactic
Dilluns 20
Verdura cuita

Peix blau

Fruita
Dilluns 27
Pasta (sopa)

Peix blau

Postre lactic

Dimarts 7
Verdura cuita

Proteina vegetal

Fruita
Dimarts 14
Verdura cuita

Proteina vegetal

Fruita
Dimarts 21
Amanida

Ou

Postre lactic
Dimarts 28
Verdura cuita

Carn blanca

Fruita

Dimecres 8
Pasta (sopa)

Peix blau

Fruita
Dimecres 15
Pasta (sopa)

Peix blau

Fruita
Dimecres 22
Pasta (sopa)

Peix blanc

Fruita

Dimecres 29
Amanida

Peix blanc

Fruita

Dijous ¢
Verdura cuita

Ou

Fruita
Dijous 16
Verdura cuita

Ou

Fruita
Dijous 23
Verdura cuita

Proteina vegetal

Fruita

Dijous 30
Verdura cuita

Ou

Postre lactic

Divendres 10
Amanida

Peix blanc

Postre lactic
Divendres 17
Amanida

Peix blanc

Postre lactic
Divendres 24
Verdura cuita

Carn blanca

Postre lactic

Divendres 31
Verdura cuita

Proteina vegetal

Fruita

. _________________________________________________________|
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Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbasso, alfabrega i formatge ratllat
Gall de mar al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada permesa
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Truita de pastanaga
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada permesa
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada permesa
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Truita de carbassd
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada permesa

Fruita permesa (pelada): mandarina, meld, pera, pinya, platan,

poma, sindria, taronja. Maduixes

Dimarts 7
Cassoleta de cigrons ECO
amb sofregit de verdures
Truita de verdures ECO

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada permesa
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada permesa
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles a la jardinera

Fruita ECO de temporada permesa
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga
Fruita ECO de temporada permesa

Fruits no permesos: albercoc, castanya, cirera, nectarina,
panses, pruna, raim, sésam, kiwi, fruites exotiques

MARC

DIETA ESPECIAL, NO LTP

\

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollastre de pageés a la italiana
amb fomaquet i formatge

logurt ECO a granel
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada permesa
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollastre de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada permesa
Dimecres 29
Gratinat de broquil i patata
amb formatge
Llom de porc rostit
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel

HEE

@somvalors

www.somvalors.com

TOO
valors

VALORS
‘somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arrds integral caldds

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada permesa

Dijous 16

Mongetes seques ECO estofades

Pollastre de pagés encebat

logurt ECO a granel
Dijous 23. MenU tematic

Paella ECO vegetal

Truita de patates i ceba
amb enciam SENSE pipes
logurt ECO a granel

Dijous 30
Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada permesa

Divendres 10
Crema de carbassa ECO

Botifarra de porc
amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada permesa

Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada permesa
Divendres 24
Espirals tricolor gratinats

amb tfomaquet, formatge i orenga
Peix fresc segons mercat

Fruita ECO de temporada permesa

Divendres 31

PICNIC
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Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbasso, alfabrega i formatge ratllat
Gall de mar al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Truita de pastanaga
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri
amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Truita de carbassd
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Cassoleta de cigrons ECO
amb sofregit de verdures
Truita de verdures ECO
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita ECO de temporada

Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Peix amb tomaquet

logurt ECO a granel
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Verdura

Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Gratinat de broquil i patata
amb formatge
Peix al forn
amb enciam i pastanaga
logurt ECO a granel

Dijous 9. Dia de proteina vegetal

Arrds integral caldods
amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada

Dijous 16
Verdura

Mongetes seques ECO estofades

logurt ECO a granel
Dijous 23. MenU tematic

Paella ECO vegetal

Truita de patatesi ceba
amb enciam i pipes
logurt ECO a granel
Dijous 30
Verdura

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Fruita ECO de temporada

Divendres 10

Crema de carbassa ECO

Truita
amb xampinyons i ceba
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Tofu amb salsa barbacoa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor gratinats
amb tfomaquet, formatge i orenga

Peix fresc segons mercat

Fruita ECO de temporada
Divendres 31
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Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbasso, alfabrega i formatge ratllat
Gall de mar al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Truita de pastanaga
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Truita de carbassd
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Cassoleta de cigrons ECO

amb sofregit de verdures

Truita de verdures ECO
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

MARC

NO FRUITS SECS

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollastre de pagés a la italiana
amb fomaquet i formatge

logurt ECO a granel
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollastre de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Gratinat de broquil i patata
amb formatge
Llom de porc rostit
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel

[ { w|6i

@somvalors

www.somvalors.com
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Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arros integral caldds

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Mongetes seques ECO estofades

Pollastre de pagés encebat

logurt ECO a granel
Dijous 23. MenU tematic

Paella ECO vegetal

Truita de patates i ceba
amb enciam SENSE pipes
logurt ECO a granel

Dijous 30

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Crema de carbassa ECO

Botifarra de porc
amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor gratinats
amb tfomaquet, formatge i orenga

Peix fresc segons mercat

Fruita ECO de temporada
Divendres 31

PICNIC
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Dilluns 6

Macarrons s/gluten a la nerano
amb carbasso, alfabrega i formatge ratllat

Gall de mar al forn amb julivert

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13

Arrds integral amb sofregit de I'Avia

amb fomdquet i orenga
Truita de pastanaga
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteina vegetal

Arros de verdures al curri

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Truita de carbassd
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Cassoleta de cigrons ECO

amb sofregit de verdures

Truita de verdures ECO
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons s/gluten
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

MARC

NO GLUTEN

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollastre de pagés a la italiana
amb fomaquet i formatge

logurt ECO a granel
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollasire de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Gratinat de broquil i patata
amb formatge
Llom de porc rostit
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel

HEE

@somvalors

www.somvalors.com

VALORS

YOO somvalors.com
valors Telf. 934 274 734

Divendres 10

Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arrds integral caldds

amb vegetals ECO de temporada

Crema de carbassa ECO

Botifarra de porc
amb xampinyons i ceba

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dijous 16 Divendres 17

Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada

R Taquets de vedella ecoloégica SENSE salsa barbacoa
Pollastre de pages encebat
amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
Dijous 23. MenU tematic Divendres 24
Espirals s/gluten gratfinats
Paella ECO vegetal P! /gl grat

amb tfomaquet, formatge i orenga
Truita de patates i ceba )

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pipes

logurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dijous 30 Divendres 31
Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani PICNIC

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
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Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbassé, alfabrega
Gall de mar al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Truita de pastanaga
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri

amb vegetals ECO de temporada
Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Truita de carbassd
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Cassoleta de cigrons ECO

amb sofregit de verdures

Truita de verdures ECO
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

MARC

NO LACTOSA. PLV

Dimecres 8

Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollastre de pagés a la italiana
amb tomaquet

logurt de soja

Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollastre de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Broquil i patata

Llom de porc rostit
amb enciam i pastanaga

logurt de soja
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Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arrds integral caldds

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Mongetes seques ECO estofades

Pollastre de pagés encebat

logurt de soja

Dijous 23. MenU tematic
Paella ECO vegetal

Truita de patates i ceba
amb enciam i pipes

logurt de soja
Dijous 30

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Crema de carbassa ECO
Botifarra de porc
amb xampinyons i ceba
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor

amb tomaquet i orenga
Peix fresc segons mercat

Fruita ECO de temporada
Divendres 31
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MOGENT MARC valors o

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteina vegetal Divendres 10

Macarrons ECO a la nerano Verdura amb patata Arrds integral caldds
P Trinxat de col i patata ECO 9 Crema de carbassa ECO
NO mongeta verda ni pesols

amb carbasso, alfabrega i formatge ratllat NO mongeta verda ni pesols
Gall de mar al forn amb julivert Truita de verdures ECO Pit de pollasire de pageés a la italiana Peix ol forn Truita
amb niu d'enciams NO mongeta verda ni pésols amb fomaquet i formatge amb xampinyons i ceba
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteina vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arrds integral amb sofregit de I'Avia Escudella de pistons ECO Cassoleta de patates i verdures ECO Verdura amb patata Crema de verdures ECO de temporada
amb tfomaquet i orenga brou vegetal i pistons NO mongeta verda ni pésols NO mongeta verda ni pesols NO mongeta verda ni pesols
Truita de pastanaga Llug al forn a la llimona Hamburguesa vegetal N Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa
Pollastre de pages encebat
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. MenU tematic Divendres 24
Arros de verdures al curri Verdura amb patata Verdura amb patata Paella ECO vegetal Espirals tricolor gratinats
NO mongeta verda ni pesols NO mongeta verda ni pésols NO mongeta verda ni pésols NO mongeta verda ni pesols amb tfomaquet, formatge i orenga

X L Pernilets de pollasire de pagés rostit Truita de patatesi ceba .
Peix al forn Vedella a la jardinera i X o Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams amb enciam i pipes
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteina vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arrds integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de broquil i patata Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pesols NO mongeta verda ni pesols amb formatge NO mongeta verda ni pésols
Truita de carbassé poix ol forn Llom de porc rostit Pollastre de pagés al romani PICNIC
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
.
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Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbassé, alfabrega
Gall de mar al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Pollastre a la planxa
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri

amb vegetals ECO de temporada
Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Verdura

Cassoleta de cigrons ECO
amb sofregit de verdures
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollastre de pagés a la italiana
amb tomaquet

logurt ECO a granel
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollastre de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Broquil i patata

Llom de porc rostit
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel

0OE
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Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arrds integral caldds

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Mongetes seques ECO estofades

Pollastre de pagés encebat

logurt ECO a granel
Dijous 23. MenU tematic

Paella ECO vegetal

Pollastre a la planxa
amb enciam i pipes
logurt ECO a granel
Dijous 30

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Crema de carbassa ECO
Botifarra de porc
amb xampinyons i ceba
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor

amb tomaquet i orenga
Peix fresc segons mercat

Fruita ECO de temporada
Divendres 31
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MOGENT

Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbasso, alfabrega i formatge ratllat
Pollastre amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Truita de pastanaga
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Truita de carbassd
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Cassoleta de cigrons ECO

amb sofregit de verdures

Truita de verdures ECO
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Pollastre a la llimona
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

MARC

NO PEIX

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollastre de pageés a la italiana
amb fomaquet i formatge

logurt ECO a granel
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollastre de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Gratinat de broquil i patata
amb formatge
Llom de porc rostit
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel

HEE
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Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arros integral caldds

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Mongetes seques ECO estofades

Pollastre de pagés encebat

logurt ECO a granel
Dijous 23. MenU tematic

Paella ECO vegetal

Truita de patates i ceba
amb enciam i pipes

logurt ECO a granel
Dijous 30

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Crema de carbassa ECO

Botifarra de porc
amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor gratinats
amb tfomaquet, formatge i orenga

Hamburguesa de cigrons

Fruita ECO de temporada
Divendres 31
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MOGENT

Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbassé, alfabrega
Gall de mar al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Pollastre a la planxa
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri

amb vegetals ECO de temporada
Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Verdura

Cassoleta de cigrons ECO
amb sofregit de verdures
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

MARC

NO PLV, OU, FRUITS SECS

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollastre de pagés a la italiana
amb tomaquet

logurt de soja

Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollastre de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Broquil i patata

Llom de porc rostit
amb enciam i pastanaga

logurt de soja

 { w|6i

@somvalors

www.somvalors.com

TOO
valors

VALORS
‘somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arrds integral caldods

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Mongetes seques ECO estofades

Pollastre de pagés encebat

logurt de soja

Dijous 23. MenU tematic
Paella ECO vegetal

Pollastre a la planxa
amb enciam SENSE pipes
logurt de soja

Dijous 30
Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Crema de carbassa ECO
Botifarra de porc
amb xampinyons i ceba
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor

amb tomaquet i orenga
Peix fresc segons mercat

Fruita ECO de temporada
Divendres 31
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MOGENT

Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbassé, alfabrega
Gall de mar al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Pollastre a la planxa
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri

amb vegetals ECO de temporada
Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Verdura

Cassoleta de cigrons ECO
amb sofregit de verdures
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

MARC

NO PLV, OU

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollastre de pagés a la italiana
amb tomaquet

logurt de soja

Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollastre de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Broquil i patata

Llom de porc rostit
amb enciam i pastanaga

logurt de soja
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Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arrds integral caldds

amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Mongetes seques ECO estofades

Pollastre de pagés encebat

logurt de soja

Dijous 23. MenU tematic
Paella ECO vegetal

Pollastre a la planxa
amb enciam i pipes
logurt de soja
Dijous 30

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Crema de carbassa ECO
Botifarra de porc
amb xampinyons i ceba
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor

amb tomaquet i orenga
Peix fresc segons mercat

Fruita ECO de temporada
Divendres 31
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MARC

NO PORC
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Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbasso, alfabrega i formatge ratllat
Gall de mar al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb fomdquet i orenga
Truita de pastanaga
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri
amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Truita de carbassd

amb niu d'enciams

Dimarts 7
Cassoleta de cigrons ECO
amb sofregit de verdures
Truita de verdures ECO
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!
Escudella de pistons ECO
brou vegetal i pistons
Llug al forn a la llimona
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Vedella a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arrds integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada

Llenties ECO guisades amb pastanaga

Dimecres 8
Trinxat de coli patata ECO

Pit de pollasire de pageés a la italiana
amb fomaquet i formatge

logurt ECO a granel
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Pernilets de pollasire de pagés rostit
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Gratinat de broquil i patata
amb formatge
Peix al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel

Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arrds integral caldds

amb vegetals ECO de temporada
Lienties ECO a l'estil Valors

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Mongetes seques ECO estofades

Pollastre de pagés encebat

logurt ECO a granel
Dijous 23. MenU tematic

Paella ECO vegetal

Truita de patates i ceba
amb enciam i pipes

logurt ECO a granel
Dijous 30

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Pollastre de pagés al romani
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Crema de carbassa ECO

Truita
amb xampinyons i ceba
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Crema de verdures ECO de temporada

Taquets de vedella ecolégica amb salsa barbacoa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor gratinats
amb tfomaquet, formatge i orenga

Peix fresc segons mercat

Fruita ECO de temporada
Divendres 31

PICNIC
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Dilluns 6
Macarrons ECO a la nerano
amb carbassé, alfabrega
Llegum amb allijulivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13
Arrds integral amb sofregit de I'Avia
amb tfomaquet i orenga
Falafel
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20. Dia de proteina vegetal
CuscUs de verdures al curri
amb vegetals ECO de temporada

Llenties ECO amb verduretes de temporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Patates estofades ECO
amb verdures de temporada
Falafel

amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Verdura

Cassoleta de cigrons ECO
amb sofregit de verdures
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot!

Escudella de pistons ECO

brou vegetal i pistons
Llegum saltejada a la limona

amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimarts 21

Mongeta verda amb patata

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita ECO de temporada

Dimarts 28. Dia de proteina vegetal
Arros integral amb salsa de verdures ECO

amb sofregit casold de verdures de temporada
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8
Trinxat de col i patata ECO

Tofu amb tomaquet

logurt de soja
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Cassoleta de patates i verdures ECO

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Verdura

Cigrons ECO marcianets
saltejats amb all i julivert
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Broquil i patata

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i pastanaga
logurt de soja
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Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Arrds integral caldds

amb vegetals ECO de temporada
Lienties ECO a I'estil Valors

Fruita ECO de temporada

Dijous 16
Verdura

Mongetes seques ECO estofades

logurt de soja
Dijous 23. Menu tematic

Paella ECO vegetal

Remenat de tofu amb ceba i espécies
amb enciam i pipes
logurt de soja
Dijous 30
Verdura

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

Fruita ECO de temporada

Divendres 10

Crema de carbassa ECO

Hamburguesa de cigrons
amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Crema de verdures ECO de temporada

Tofu amb salsa barbacoa
amb enciam i blaf de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espirals tricolor gratinats
amb tfomaquet, formatge i orenga

Hamburguesa de cigrons

Fruita ECO de temporada
Divendres 31
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