
Tastet
mensual!

Quètxup de
remolatxa

Fruites de temporada: taronja, maduixa, pera, poma
i kiwi.
 
Verdura de temporada: porro, api, bledes, col, 
espinacs, carxofes, xirivia, espàrrecs.
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RECOMANACIONS SOPARS: MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10
Verdura cuita Verdura cuita Pasta (sopa) Verdura cuita Amanida

Carn blanca Proteïna vegetal Peix blau Ou Peix blanc

Postre làctic Fruita Fruita Fruita Postre làctic

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Verdura cuita Verdura cuita Pasta (sopa) Verdura cuita Amanida

Carn blanca Proteïna vegetal Peix blau Ou Peix blanc

Postre làctic Fruita Fruita Fruita Postre làctic

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24
Verdura cuita Amanida Pasta (sopa) Verdura cuita Verdura cuita

Peix blau Ou Peix blanc Proteïna vegetal Carn blanca

Fruita Postre làctic Fruita Fruita Postre làctic

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Pasta (sopa) Verdura cuita Amanida Verdura cuita Verdura cuita

Peix blau Carn blanca Peix blanc Ou Proteïna vegetal

Postre làctic Fruita Fruita Postre làctic Fruita 
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

DIETA ESPECIAL, NO LTP

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Cassoleta de cigrons ECO 

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega i formatge ratllat amb sofregit de verdures amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Truita de verdures ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Botifarra de porc 
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb tomàquet i formatge amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Truita de pastanaga Lluç al forn a la llimona Hamburguesa vegetal 
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada permesa

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor gratinats 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet, formatge i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Truita de patates i ceba 

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam SENSE pipes

Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada permesa

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada amb formatge 

Truita de carbassó 
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada permesa

Fruita permesa (pelada): mandarina, meló, pera, pinya, plàtan, 
poma, síndria, taronja. Maduixes

Fruits no permesos: albercoc, castanya, cirera, nectarina, 
panses, pruna, raïm, sèsam, kiwi, fruites exòtiques
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO CARN

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Cassoleta de cigrons ECO 

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega i formatge ratllat amb sofregit de verdures amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Truita de verdures ECO Peix amb tomàquet
Llenties ECO a l'estil Valors

Truita
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO 
Verdura

Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Truita de pastanaga Lluç al forn a la llimona Hamburguesa vegetal 
Mongetes seques ECO estofades

Tofu amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Verdura

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor gratinats 

amb vegetals ECO de temporada amb tomàquet, formatge i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles vegetals a la jardinera 
Cigrons ECO marcianets Truita de patates i ceba 

Peix fresc segons mercat 
saltejats amb all i julivert amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de bròquil i patata Verdura

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada amb formatge 

Truita de carbassó 
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Peix al forn
Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO FRUITS SECS

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Cassoleta de cigrons ECO 

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega i formatge ratllat amb sofregit de verdures amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Truita de verdures ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Botifarra de porc 
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb tomàquet i formatge amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Truita de pastanaga Lluç al forn a la llimona Hamburguesa vegetal 
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor gratinats 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet, formatge i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Truita de patates i ceba 

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam SENSE pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada amb formatge 

Truita de carbassó 
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO GLUTEN

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons s/gluten a la nerano Cassoleta de cigrons ECO 

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega i formatge ratllat amb sofregit de verdures amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Truita de verdures ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Botifarra de porc 
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb tomàquet i formatge amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons s/gluten 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Truita de pastanaga Lluç al forn a la llimona Hamburguesa de cigrons
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica SENSE salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Arròs de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals s/gluten gratinats 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet, formatge i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Truita de patates i ceba 

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada amb formatge 

Truita de carbassó 
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO LACTOSA. PLV

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Cassoleta de cigrons ECO 

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega amb sofregit de verdures amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Truita de verdures ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Botifarra de porc 
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb tomàquet amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Truita de pastanaga Lluç al forn a la llimona Hamburguesa de cigrons
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Truita de patates i ceba 

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada

Truita de carbassó 
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO LLEGUM

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Verdura amb patata

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega i formatge ratllat NO mongeta verda ni pèsols NO mongeta verda ni pèsols

Gall de mar al forn amb julivert Truita de verdures ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Peix al forn

Truita
amb niu d'enciams NO mongeta verda ni pèsols amb tomàquet i formatge amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO Cassoleta de patates i verdures ECO Verdura amb patata Crema de verdures ECO de temporada 

amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons NO mongeta verda ni pèsols NO mongeta verda ni pèsols NO mongeta verda ni pèsols

Truita de pastanaga Lluç al forn a la llimona Hamburguesa vegetal 
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Arròs de verdures al curri Verdura amb patata Verdura amb patata Paella ECO vegetal Espirals tricolor gratinats 
NO mongeta verda ni pèsols NO mongeta verda ni pèsols NO mongeta verda ni pèsols NO mongeta verda ni pèsols amb tomàquet, formatge i orenga

Peix al forn Vedella a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Truita de patates i ceba 

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de bròquil i patata Verdura amb patata

PICNIC
NO mongeta verda ni pèsols NO mongeta verda ni pèsols amb formatge NO mongeta verda ni pèsols

Truita de carbassó 
Peix al forn

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO OU

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Verdura

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Cassoleta de cigrons ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Botifarra de porc 
amb niu d'enciams amb sofregit de verdures amb tomàquet amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Pollastre a la planxa Lluç al forn a la llimona Hamburguesa de cigrons
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Pollastre a la planxa

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada

Peix al forn
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO PEIX

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Cassoleta de cigrons ECO 

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega i formatge ratllat amb sofregit de verdures amb vegetals ECO de temporada

Pollastre amb julivert Truita de verdures ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Botifarra de porc 
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb tomàquet i formatge amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Truita de pastanaga Pollastre a la llimona Hamburguesa vegetal 
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor gratinats 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet, formatge i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Truita de patates i ceba 

Hamburguesa de cigrons
amb niu d'enciams amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada amb formatge 

Truita de carbassó 
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO PLV, OU, FRUITS SECS

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Verdura

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Cassoleta de cigrons ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Botifarra de porc 
amb niu d'enciams amb sofregit de verdures amb tomàquet amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Pollastre a la planxa Lluç al forn a la llimona Hamburguesa de cigrons
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Pollastre a la planxa

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam SENSE pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada

Peix al forn
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO PLV, OU

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Verdura

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Cassoleta de cigrons ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Botifarra de porc 
amb niu d'enciams amb sofregit de verdures amb tomàquet amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Pollastre a la planxa Lluç al forn a la llimona Hamburguesa de cigrons
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Pollastre a la planxa

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada

Peix al forn
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Llom de porc rostit Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO PORC

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Cassoleta de cigrons ECO 

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega i formatge ratllat amb sofregit de verdures amb vegetals ECO de temporada

Gall de mar al forn amb julivert Truita de verdures ECO Pit de pollastre de pagès a la italiana 
Llenties ECO a l'estil Valors

Truita
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb tomàquet i formatge amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO Mongetes seques ECO estofades Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Truita de pastanaga Lluç al forn a la llimona Hamburguesa vegetal 
 Pollastre de pagès encebat

Taquets de vedella ecològica amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Cigrons ECO marcianets

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor gratinats 

amb vegetals ECO de temporada saltejats amb all i julivert amb tomàquet, formatge i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Vedella a la jardinera 
Pernilets de pollastre de pagès rostit Truita de patates i ceba 

Peix fresc segons mercat 
amb niu d'enciams amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Gratinat de bròquil i patata 

Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada amb formatge 

Truita de carbassó 
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Peix al forn Pollastre de pagès al romaní
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt ECO a granel Fruita ECO de temporada
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MOGENT MARÇ
VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

VEGÀ

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteïna vegetal Divendres 10
Macarrons ECO a la nerano Verdura

Trinxat de col i patata ECO 
Arròs integral caldós 

Crema de carbassa ECO 
amb carbassó, alfàbrega amb vegetals ECO de temporada

Llegum amb all i julivert Cassoleta de cigrons ECO Tofu amb tomàquet
Llenties ECO a l'estil Valors

Hamburguesa de cigrons
amb niu d'enciams amb sofregit de verdures amb xampinyons i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 13 Dimarts 14. Ens ho mengem tot! Dimecres 15. Dia de proteïna vegetal Dijous 16 Divendres 17
Arròs integral amb sofregit de l'Àvia Escudella de pistons ECO 

Cassoleta de patates i verdures ECO 
Verdura

Crema de verdures ECO de temporada 
amb tomàquet i orenga brou vegetal i pistons

Falàfel Llegum saltejada a la llimona Hamburguesa de cigrons
Mongetes seques ECO estofades

Tofu amb salsa barbacoa 
amb niu d'enciams amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada

Dilluns 20. Dia de proteïna vegetal Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Menú temàtic Divendres 24
Cuscús de verdures al curri 

Mongeta verda amb patata 
Verdura

Paella ECO vegetal 
Espirals tricolor gratinats 

amb vegetals ECO de temporada amb tomàquet, formatge i orenga

Llenties ECO amb verduretes de temporada Mandonguilles vegetals a la jardinera 
Cigrons ECO marcianets Remenat de tofu amb ceba i espècies

Hamburguesa de cigrons
saltejats amb all i julivert amb enciam i pipes

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28. Dia de proteïna vegetal Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31
Patates estofades ECO Arròs integral amb salsa de verdures ECO Bròquil i patata Verdura

PICNIC
amb verdures de temporada amb sofregit casolà de verdures de temporada

Falàfel
Llenties ECO guisades amb pastanaga

Hamburguesa de cigrons
Mongetes blanques ECO amb sofregit de verdures

amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Iogurt de soja Fruita ECO de temporada
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