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Al-lergens

Q
@ Fruites de temporada: taronja, maduixa, pera, e e 0 e G Q e .
l poma i kiwi, albercocs, nespres i prunes. \—/’
S0JA PEIX MOSTASSA GLUTEN  FRUITS DE CLOSCA ous CRUSTACIS Tastet

Verdura de temporada: porro, api, bledes, col, mensual!

c espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs. Pa d’all amb
s o a o g e n CACAUETS MOLLUSCS APl TRAMUSS0S LACTIS BIDXIIl;lIlILEF:?FRE G:‘E;‘::E h erbes proven galS
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

Setmana Santa

Dilluns 10 Dimarts 11. Dia de proteina vegetal Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
N . . Sopa de fideus ECO (A, B Llenties ECO estofades
Arrds ECO amb sofregit de tomaquet ,-° P (A-Bl Mongeta verda amb patata (D)
amb caldo vegetal amb verdures ECO de temporada
Se‘l‘ m a n a S a n"‘a Croquetes de verdures (B, L, C, O, P, S, A, M) Llug al forn amb julivert (P) Truita de patata i ceba (O) Hamburguesa de vedella ecologica
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro amb enciam i olives (D)
Fruita al seu suc Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19. Dia de proteina vegetal Dijous 20 Divendres 21. Sant Jordi!
Arrds integral al curri Crema de pastanaga ECO (D Macarrons ECO amb salsa de roses (B
Trinxat de col i patata ECO (D) Cigrons ECO amb sofregit de verdures 9 P 9 (D) . R (B)
amb verdures ECO de tfemporada amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G) sofregit de tomaquet i orenga
i 'espi Saletfjat de llenties ECO Fingers de drac arrebossats (B, S, G, D, O) (1
Llom encebat Truita d'espinacs (O) ! . % Peix fresc segons mercat (P, M, C) g - ) ( )M
amb enciam i blat de moro amb porro i pastanaga amb niu d'enciams
logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 24 Dimarts 25. Dia de proteina vegetal Dimecres 26. Menu tematic Dijous 27 Divendres 28

Tricolor de verdura amb patata (D)
mongeta verda, pastanaga i patata

. Espirals integrals gratinats (B) . -
Arrds ECO ala cassola X N Crema de verdures ECO (D) Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
amb alfdbrega, xampinyons i formatge ratllat (O, L)
Truita de pastanaga (O) Pollastre de pageés rostit
amb enciami olives (D) amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Bunyols de bacalla (B, O, P, S, L, F, K, A, W, D)

amb niu d'enciams

Cigrons ECO amb sofregit de verdures fa Pie de carn i sofregit de verdures ECO (B, D,

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Feli¢
Sant Jordi!

(1) Tires de pollastre arrebossades
(2) Pastis de carn
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ABRIL DE 3023

OCEANIA I I-' ESS TRANSFORMEM EL MODEL DES DE DINS

F'IDjECl‘E de Migdla Som Valors Els infants, sense condicionants socials enquistats, s6n els millors actors per
repensar com consumim, ens organitzem i produim i amb quin objectiu

ESS: Economia Social i Solidaria

L'Econemia Social | Seliddria (E5%5) no f¢ més que una nova maners de for gconomia, alrernariy al model
i_'.ll'pll“i.rl rumpprlllu i hasar en el lucre, fue irehalla pEE la rransformacld social, la solidaritar 1 la
demgcrdcia. Enlloc de centrar-s¢ en els beneficis, els agenrs econdmics remen ¢n compte alires aspectes miés
érics. soctals, vinculars a la sostenibilicar i a la culeura, participarius | amb impacre real sobre el benestar
de les persones | el del PFlanews.

CQuan purlem dagenis pariicipartios, ens referim a gue les entitas de PESS combinen In rendibilicen
ccondmica -pergue mo deixen de conviure en un emiorn competitiu- amb la gestd democritica d'empreses |

enritats, an govint ele trebalindors § teeballadores 24n propleraris i on gls beneficis o3 desvinen 8l projects,
al benestar de socis | sbcles i finalitats d'lmpacie social /o mediambiental,

Hi ha moles inicisrives, com les que ¢'incloven ding la Xarxe d'Economia Solidaria (XES), amb gairebé 300
shcies, gue aposten per una nova forma de produie, distribulr | consumir, | 540 avai una alernativa viable
i sostenible per donar respasts o les necessirans soclals més diverses, Lluny de ser un fenamen limitar,
I'ESS imclon projecres en dmhbics tam diversos com Varquitecoura, la disiriboecia d'alimens, la pagesia,
consulvoria, tor tipus de serveis a pew de carrcer, confeccid de roba i un llarg ewc.

L*ESS ha Fer brotar ja projectes tan disruprius com les cooperativies d*habitarge, les entmis de finances
etlques o projectes culturals | del secrer de la restavracid § el Weure. La finalitar, €n o1 cas €5 posar les
persones 3l centre, raciomaliezar el consum | convertic-lo en un acte conscient | fer que ely beneficis de
gualseval activitar econdmica reverteixin en els qui la treballen, amb una visid soeliddria, democrivica |

Es POSS I B LE UNA amb malta significacis social, Tal com div ls XES al vides que us hem fer arribar, 360 projecies que “venen
L'ECONOMIA SOCIAL d'un mén ¢ fa tor alld gue ens deicn que ne c5 podria fer”,

- | SOLIDARIA ES LA
ALTRA ECONOMIA? REALITZACIS
) , CONCRETA DELS
Existeixen alternatives a I'dnim de lucre SOMNIS
Actualment @ Cofatalunye estd on fase debullicid un COL-LECTIUS
moviment cocial iraneversal gue es gleciiona la manera en Pﬂm:' UNA
nue s'organitea U'economia @ els agenis que hi interacioen. En VAN H!né Mﬂﬂ.ﬁﬂm | JUSTA
conlraposicid a perseguir el lucre en Vactivitar empresadial, HEM D'IMPULSAR UN
una mnova maners de fer busea salucionar des de CANVI DE MODEL. EL
Femprenedoria problemes socials § ho fa des d'uma visid BENESTAR GLOBAL No

eedistributiva, de justicia. ecofeminista | solidaria. . ES POT ASSOLIR AMB EL
¥ SISTEMA ACTUAL
Noves précigues com els horls comunitanis, els graps de
crianga, ¢l bapcs del temps, les linances Sigues, 'econemia ! MIREM ETKELZARRETA
feminista o tota 'activital econdmica Iligada 2 Ia
immigracio, s sumen als milers de cooperatives, enntitans
sepse  dndm de lecee, grups de consum 0 desenes
d'alernatives al model hegemdnlc gque creuen que una alira
manera dwrganitzar-se &= possible. Treballem aguest mes

d'abril en cansolldar un nou model econdmic i secial? @

CTE DE MIGDIA « VALORS




